
長五小のみなさん・保護者 様                                                        令和７年１０月６日 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日日    教教教教    室室室室    名・指名・指名・指名・指    導導導導    場場場場            所所所所    イメージイメージイメージイメージ    内内内内                容容容容    

    

１０月１０月１０月１０月    

８日８日８日８日((((水水水水))))    

15151515 日日日日((((水水水水))))    

29292929 日日日日((((水水水水))))    

    

11111111 月月月月    

12121212 日日日日((((水水水水))))    

19191919 日日日日((((水水水水))))    

    

    

『『『『    宿題宿題宿題宿題支援支援支援支援    

図書室開放図書室開放図書室開放図書室開放    』』』』    

 

 

（西森 志波 さん） 

 

 

 

●５日間共参加可 

 

図書室 

（３Ｆ） 

 

 

学習支援や読書支援をします。教室で

宿題もできます。宿題もできます。宿題もできます。宿題もできます。持ってきてくださ

い。カードゲームやボードゲームカードゲームやボードゲームカードゲームやボードゲームカードゲームやボードゲーム等し

てお友達と一緒に楽しく過ごしましょ

う。自分のペースで本を読んでのんび

りもできるよ。新しいお友達と皆んな

で楽しみましょう。ゲームや読書で友ゲームや読書で友ゲームや読書で友ゲームや読書で友

達の輪達の輪達の輪達の輪を広げましょう。         新内容 

 

    

１０月１０月１０月１０月    

15151515 日日日日((((水水水水))))    

29292929 日日日日((((水水水水))))    

    

11111111 月月月月    

19191919 日日日日((((水水水水))))    

    

    

    

『『『『スクエアスクエアスクエアスクエアダンス教室』ダンス教室』ダンス教室』ダンス教室』    

                

（本田  川井さん） 

 

～ 初歩から楽しく 

        踊れますよ～ 

 

●3 日共参加可    

 

会議室 

（１F） 

 

 

スクエア ダンスは、易しい英語で、皆易しい英語で、皆易しい英語で、皆易しい英語で、皆

んなで楽しく踊るダンスんなで楽しく踊るダンスんなで楽しく踊るダンスんなで楽しく踊るダンスです。チーム

プレーで踊り、誰でもできますよ。基

礎から行います。親子での参加歓迎。親子での参加歓迎。親子での参加歓迎。親子での参加歓迎。

もうすぐもうすぐもうすぐもうすぐハロウィンですね。ハロウィンですね。ハロウィンですね。ハロウィンですね。参加者に参加者に参加者に参加者に

はははは、、、、ハロウィンハロウィンハロウィンハロウィンののののグッズプレゼントグッズプレゼントグッズプレゼントグッズプレゼントがががが

ありますありますありますあります。。。。                                                                                                        新内容 

 

    

１０月１０月１０月１０月    

15151515 日日日日((((水水水水))))    

29292929 日日日日((((水水水水))))    

    

11111111 月月月月    

12121212 日日日日((((水水水水))))    

19191919 日日日日((((水水水水))))    

    

 
❶『すくすく体操』『すくすく体操』『すくすく体操』『すくすく体操』        

     （西田 河野 さん） 

 

～ 体操と  工作～ 

 

 

▲▲▲▲    希望の日を指定希望の日を指定希望の日を指定希望の日を指定 

 

音楽室 

（２F） 

 
 

体力がもりもりつく健康体操健康体操健康体操健康体操をしましょ

う。水書きお習字もやってみましょう。 

１０月の工作は、こすって簡単にできる 

スススステンドマルチカップテンドマルチカップテンドマルチカップテンドマルチカップ（写真左）（写真左）（写真左）（写真左）です。 

１１月の工作は、コインが消える不思議な不思議な不思議な不思議な

貯金箱貯金箱貯金箱貯金箱（写真右）（写真右）（写真右）（写真右）です。 

定員は１０月計２５名、１１月計３０名で

す。希望の日を指定 ください    新内容  

 

    

    

１０月１０月１０月１０月    

15151515 日日日日((((水水水水))))    

29292929 日日日日((((水水水水))))    

    

    

        11111111 月月月月    

12121212 日日日日((((水水水水))))    

19191919 日日日日((((水水水水))))    

    

    

 

❷『アロマ教室』『アロマ教室』『アロマ教室』『アロマ教室』        

     （山田  藤井さん ） 

 

～ アロマを楽しみ 

ましょう ～ 

 

 

 

 

 

 

 

▲▲▲▲    希望の日を指定希望の日を指定希望の日を指定希望の日を指定 

 

クラブハウス 

（2Ｆ） 

 

 

 
好きなアロマの香り好きなアロマの香り好きなアロマの香り好きなアロマの香りを選んで、いい香

りのする可愛いものを作りましょう。 

１０月は、食品グレードの重曹・クエ

ン酸・片栗粉・ハーブティー・アロマ

を使って「アロマバスボム」「アロマバスボム」「アロマバスボム」「アロマバスボム」 （写真（写真（写真（写真

上）上）上）上）を作ります。お肌がツルツルになり

楽しいお風呂タイムを過ごせお風呂タイムを過ごせお風呂タイムを過ごせお風呂タイムを過ごせます。 

１１月は、キッズ用のアロマオイルを使

ってペアになって、ハンドトリートメ

ントする「キッズアロマハンドマッサ「キッズアロマハンドマッサ「キッズアロマハンドマッサ「キッズアロマハンドマッサ

ージ体験」ージ体験」ージ体験」ージ体験」（写真下）（写真下）（写真下）（写真下）をします。保護保護保護保護

者の方も一緒者の方も一緒者の方も一緒者の方も一緒にどうぞ。定員は毎回３

０名程度です。                    新内容 

日日日日    教教教教    室室室室    名・指名・指名・指名・指    導導導導    場場場場            所所所所    イメージイメージイメージイメージ    内内内内                容容容容    

    

１０月１０月１０月１０月    

15151515 日日日日((((水水水水))))    

    

11111111 月月月月    

19191919 日日日日((((水水水水))))    

    
『長岡京の『長岡京の『長岡京の『長岡京の    

昔ばなし』昔ばなし』昔ばなし』昔ばなし』    

（中江、吉野、平田） 

 

～古里のことを 

      学びましょう～  

    

 

クラブハウス 

（２Ｆ） 

 長岡京に長岡京に長岡京に長岡京に伝わる昔ばなしを伝わる昔ばなしを伝わる昔ばなしを伝わる昔ばなしを、、、、紙芝居紙芝居紙芝居紙芝居やビデやビデやビデやビデ

オ使ってオ使ってオ使ってオ使って、一緒に学びませんか？ そのあ

と、クイズやマスコット作りクイズやマスコット作りクイズやマスコット作りクイズやマスコット作りをして遊びま

しょう。庭にある葉っぱを使ってできる草

笛の練習もありますよ。身近な長岡京のこ長岡京のこ長岡京のこ長岡京のこ

ととととを知って、を知って、を知って、を知って、お友達に話してあげてくださ

い。１０月は「乙訓寺・柳谷観音」と「リ１０月は「乙訓寺・柳谷観音」と「リ１０月は「乙訓寺・柳谷観音」と「リ１０月は「乙訓寺・柳谷観音」と「リ

ボン金魚」、１１月は「中山修一物語」とボン金魚」、１１月は「中山修一物語」とボン金魚」、１１月は「中山修一物語」とボン金魚」、１１月は「中山修一物語」と

「マスコットタオル作り」「マスコットタオル作り」「マスコットタオル作り」「マスコットタオル作り」です。  新内容 

    

    

    

    

    

    

１０月１０月１０月１０月    

２２２２5555 日日日日((((土土土土))))    

    

    

11111111 月月月月    

2222９９９９日日日日((((土土土土))))    

    

    

    

    

    

    

    

    

『パソコン『パソコン『パソコン『パソコン    教室教室教室教室    』』』』    

            

（後藤、西田， 

伊東さん） 

     

～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～    

 

クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 社会ではパソコンが必須です。今からパパパパ

ソコンに慣れておけばソコンに慣れておけばソコンに慣れておけばソコンに慣れておけば早く上達します。

インターネットの仕方も実習します。 

初歩から各自のレベルで指導します。各各各各

学年学科の教材もあります。学年学科の教材もあります。学年学科の教材もあります。学年学科の教材もあります。ワード・お

絵かき・ゲームなどもありますよ。 

    

『『『『    子ども子ども子ども子ども        手話手話手話手話    

教室教室教室教室    』』』』    

            

（勝山、大林、藤原、 

中林さん） 

   

  ～ 手話を学ぼう、 

手話で話そう ～ 

 

音楽室 

（２F） 

 

 

 「手話」は、“やさしさの言語”といわれ、

手話で多くの人とコミュニケーションの輪手話で多くの人とコミュニケーションの輪手話で多くの人とコミュニケーションの輪手話で多くの人とコミュニケーションの輪

が広がります。この教室では初心者の児童

でも分かりやすく学んでいきます。手話歌手話歌手話歌手話歌

（となりのトトロ、サザエさん）や、絵本絵本絵本絵本

読み聞かせ読み聞かせ読み聞かせ読み聞かせなどを使って楽しく手話を体験

しましょう。もちろん初めてでもOK、 

    

    

『『『『ファミリーファミリーファミリーファミリー    

バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン教教教教室室室室』』』』

            

   （奥谷、吉田さん 他） 

    

～ 親子で楽しく 

バドミントン～    

 

体育館 

 

 
長岡発祥長岡発祥長岡発祥長岡発祥の スポンジ付シャトルを使う

3 人 1 組のバドミントンです。児童かかかか

らお母さんまで、らお母さんまで、らお母さんまで、らお母さんまで、誰でも楽しくできま

すよ。ラケット等は準備しています。

シューズやドリンクをお持ちくださ

い。保護者の方も一緒にどうぞ 

     年    組   児童名（                               ）                                                            

 

切り取って提出ください 

No ❶ ❷ 

教室名 すくすく体 操１０月 すくすく体 操１１月 アロマ教室１０月 アロマ教室１１月 

開催日 15 29 どちらでも 12 19 どちらでも 15 29 どちらでも 12 19 どちらでも 

 

 １）お問い合わせは、ホームぺージ（下記）からメールでお願いします。小学小学小学小学    

校や長岡京市に電話いただいても対応校や長岡京市に電話いただいても対応校や長岡京市に電話いただいても対応校や長岡京市に電話いただいても対応できません。 

 ２）すくすくのホームページがあります。（http://sukusuku5.net）右のＱＲ 

コードで見ることができ、お問い合わせやすくすく教室の説明、必要な帳票等 

があります。     

 

参加申し込み参加申し込み参加申し込み参加申し込み（（（（募集型教室募集型教室募集型教室募集型教室    ❶❶❶❶    ❷❷❷❷にににに申し込む方のみ申し込む方のみ申し込む方のみ申し込む方のみ））））    

１０１０１０１０    月月月月    ８８８８    日（日（日（日（水水水水））））までに、下記の申込書を切り取って、担任の先生に提出くださ

い。申込多数の場合は調整し 全員の方に当落全員の方に当落全員の方に当落全員の方に当落    をお知らせします。    

         ▶そのそのそのその他他他他のののの教室教室教室教室は、は、は、は、参加自由参加自由参加自由参加自由ですですですです。。。。当日当日当日当日おおおお越越越越しください。しください。しください。しください。    

希望日に〇               希望日に〇                希望日に〇                 希望日に〇 

 

「金色の  ちひさき鳥の  かたちして  銀杏ちるなり  夕日の岡に」 晶子 

★同じ日の❶と❷を同時に申し込むことはできません。★❶で「どちらでも」を選ぶと、その月の❷を選べ

ません（例；❶の１０月「どちらでも」を選ぶ→❷の１０月の 15、29、「どちらでも」は選べません） 

 


