
長五小のみなさん・保護者 様                                                        令和７年５月２８日 
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『『『『    宿題宿題宿題宿題支援支援支援支援    

図書室開放図書室開放図書室開放図書室開放    』』』』    

 

 

（西森 志波 さん） 

 

 

● 全日で参加可 

 

 

図書室 

（３Ｆ） 

 
学習支援や読書支援をします。教室で

宿題もできます。宿題もできます。宿題もできます。宿題もできます。持ってきてくださ

い。「 I Q ドリル」[ボカボンゲーム」等

いろいろあります。新しいお友達と皆

んなで楽しみましょう。ゲームや読書ゲームや読書ゲームや読書ゲームや読書

で友達の輪で友達の輪で友達の輪で友達の輪を広げましょう。  

★★★★７月１６日は    新内容「みんな大好き新内容「みんな大好き新内容「みんな大好き新内容「みんな大好き

プレゼント大会」プレゼント大会」プレゼント大会」プレゼント大会」です                      

        

    

    

『『『『スクエアスクエアスクエアスクエアダンス教室』ダンス教室』ダンス教室』ダンス教室』    

            （本田  川井さん） 

 

～ 初歩から楽しく 

        踊れますよ～ 

 

● 全日で参加可 

    

 

 

会議室 

（１F） 

 

スクエア ダンスは、易しい英語で、皆ん易しい英語で、皆ん易しい英語で、皆ん易しい英語で、皆ん

なで楽しくなで楽しくなで楽しくなで楽しく踊る踊る踊る踊るダンスダンスダンスダンスです。チームプレ

ーで踊り、誰でもできますよ。基礎から

行います。親子での参加歓迎。親子での参加歓迎。親子での参加歓迎。親子での参加歓迎。参加者に参加者に参加者に参加者に

はびっくり記念グッズをプレゼント。はびっくり記念グッズをプレゼント。はびっくり記念グッズをプレゼント。はびっくり記念グッズをプレゼント。（ス

クエアダンスは、アメリカ生まれのフォークダン

スのようなダンスです） 

    

    

 
❶『すくすく体操』『すくすく体操』『すくすく体操』『すくすく体操』        

     （西田 河野 さん） 

 

～ 体操と  工作～ 

 

▲▲▲▲    希望の日を指定希望の日を指定希望の日を指定希望の日を指定    

 

 

音楽室 

（２F） 

 体力がもりもりつく健康体操健康体操健康体操健康体操をしましょ

う。水書きお習字もやってみましょ

う。楽しいですよ。工作は 

★★★★６月は「地球儀」「地球儀」「地球儀」「地球儀」を作ります 

★★★★７月は「スクリューボート」「スクリューボート」「スクリューボート」「スクリューボート」（スクリ

ューで走る船）を作ります 

定員各日１５名で希望の日を指定 新内容    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

❷『アロマ教室』『アロマ教室』『アロマ教室』『アロマ教室』        

     （山田  藤井さん ） 

 

～ 夏のアロマ ～ 

 

■申し込み必要■申し込み必要■申し込み必要■申し込み必要    

 

クラブハウス 

（２Ｆ） 

 

 

 ★★★★6 月は、虫除けアロマスプレー作りで

す。植物の天然成分で虫は嫌がるがい

い香りのする「虫除けアロマスプレ「虫除けアロマスプレ「虫除けアロマスプレ「虫除けアロマスプレ

ー」ー」ー」ー」を作ります。 

★★★★7 月は、「シューズキーパー」「シューズキーパー」「シューズキーパー」「シューズキーパー」作りで

す。汗をかく夏場の靴を、アロマ(精油)

の抗菌雑菌作用で爽やかにすごしまし

ょう。保護者の方の参加歓迎  新内容 

    

    

    

『『『『    パソコンパソコンパソコンパソコン    教室教室教室教室    』』』』    

            

（後藤、西田， 

伊東さん） 

     

～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～    

 

クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 
社会ではパソコンが必須です。今からパパパパ

ソコンに慣れておけばソコンに慣れておけばソコンに慣れておけばソコンに慣れておけば早く上達します。

インターネットの仕方も実習します。初

歩から各自のレベルで指導します。各学各学各学各学

年学科の教材もあります。年学科の教材もあります。年学科の教材もあります。年学科の教材もあります。ワード・お絵

かき・ゲームなどもありますよ。 

日日日日    教教教教    室室室室    名・指名・指名・指名・指    導導導導    場場場場            所所所所    イメージイメージイメージイメージ    内内内内                容容容容    

    

    

    

『『『『    子ども子ども子ども子ども        手話手話手話手話    

教室教室教室教室    』』』』    

            

（勝山、大林、藤原、 

中林さん） 

   

  ～ 手話を学ぼう、 

手話で話そう ～ 

 

音楽室 

（２F） 

 

 

 「手話」は、“やさしさの言語”といわ

れ、手話で多くの人とコミュニケーショ手話で多くの人とコミュニケーショ手話で多くの人とコミュニケーショ手話で多くの人とコミュニケーショ

ンの輪ンの輪ンの輪ンの輪が広がります。この教室では初心者

の児童でも分かりやすく学んでいきます。

手話歌手話歌手話歌手話歌（となりのトトロ、サザエさん）

や、絵本読み聞かせ絵本読み聞かせ絵本読み聞かせ絵本読み聞かせなどを使って楽しく手

話を体験しましょう。もちろん初めてでも

OK、保護者の皆さんもどうぞ保護者の皆さんもどうぞ保護者の皆さんもどうぞ保護者の皆さんもどうぞ。 

    

    

    

『『『『ファミリーファミリーファミリーファミリー    

バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン教教教教室室室室』』』』    

            

   （奥谷、吉田さん 他） 

    

～ 親子で楽しく 

ファミリーバドミントン～    

 

体育館 

 

 

長岡発祥長岡発祥長岡発祥長岡発祥の スポンジ付シャトルを使う 3人

1 組のバドミントンです。児童からお母さからお母さからお母さからお母さ

んまで、んまで、んまで、んまで、誰でも楽しくできますよ。ラケッ

ト等は準備しています。シューズやドリン

クをお持ちください。保護者歓迎 

    年  組 児童名（                                ）     

 

切り取って提出ください 

どちらかの希望日に〇        どちらかの希望日に〇       希望の場合〇     希望の場合〇                

                

「夏は夜  月のころはさらなり 闇もなほ 蛍 多く飛び ちがいたる…」 枕草子 第一段 

6666 月月月月    

1111１１１１日日日日((((水水水水))))    

１８１８１８１８日日日日((((水水水水))))    

 

7777 月月月月    

９日９日９日９日((((水水水水))))    

1111６日６日６日６日((((水水水水))))    

 

ＡＩＡＩＡＩＡＩでででで生成生成生成生成    

6666 月月月月    

1111１１１１日日日日((((水水水水))))    

１８１８１８１８日日日日((((水水水水))))    

 

7777 月月月月    

９日９日９日９日((((水水水水))))    

1111６日６日６日６日((((水水水水))))    

  

6666 月月月月    

1111１１１１日日日日((((水水水水))))    

１８１８１８１８日日日日((((水水水水))))    

 
7777 月月月月    

９日９日９日９日((((水水水水))))    

1111６日６日６日６日((((水水水水))))    

 

６月６月６月６月    

７月７月７月７月    

6666 月月月月    

１８１８１８１８日日日日((((水水水水))))    

 

7777 月月月月    

９日９日９日９日((((水水水水))))    

 

6666 月月月月    

２１２１２１２１日日日日((((土土土土))))    

        

７月７月７月７月    

１９日１９日１９日１９日((((土土土土))))    

←←←←7777 月月月月の水曜日の水曜日の水曜日の水曜日（９日（水）・1６日（水））は、

短縮授業のため、１時間早くなります。    

No 6 月  ❶    ７月  ❶ ６月 ❷ ７月 ❷ 

教室名 すくすく体 操 すくすく体 操 アロマ教室 アロマ教室 

開催日 １１ １８ どちらでも ９ １６ どちらでも １８ ９ 

 

１）６月７月の教室に参加される方は、参加カードを持参のうえ、当日お越しくださ

い。予約等は不要です予約等は不要です予約等は不要です予約等は不要です（（（（ただし定員のある定員のある定員のある定員のある ❶❷の教室については、以下の方法以下の方法以下の方法以下の方法でお

申し込みください。当日都合が悪くなり欠席される場合でも、連絡不要です）。 

 

２）参加カードは、保護者の方が児童の居場所を確認いただくためのもので、お持ちで

ない方は、すくすくのホームページすくすくのホームページすくすくのホームページすくすくのホームページ（http://sukusuku5.net）の「帳票類」から

落とすか、参加された教室の講師からもらってください。 

 

       ３）すくすく教室終了後下校される児童は、集合下校とはなりませんので、交通事故など交通事故など交通事故など交通事故など

に十分に十分に十分に十分注意するよう、子どもたちに話しておいてください。また、状況に応じて保護者

の方のお迎えをお願いします。 

 

   ４）熱中症熱中症熱中症熱中症アラートアラートアラートアラートが発令された場合、すくすく教室は中止になることがあります。ま

た８月のすくすく教室８月のすくすく教室８月のすくすく教室８月のすくすく教室はありません。 

 

   ５）お問い合わせは、ホームぺージ（上記）からメールでお願いします。小学校や長岡小学校や長岡小学校や長岡小学校や長岡

京市に電話いただいても対応京市に電話いただいても対応京市に電話いただいても対応京市に電話いただいても対応できません。 

 

参加申し込み参加申し込み参加申し込み参加申し込み（（（（募集型教室募集型教室募集型教室募集型教室    ❶❶❶❶    ❷❷❷❷にににに申し込む方のみ申し込む方のみ申し込む方のみ申し込む方のみ））））    

６６６６    月月月月    ４４４４    日（日（日（日（水水水水））））までに、下記の申込書を切り取って、担任の先生に提出ください。申

込多数の場合は調整し 全員の方に当落全員の方に当落全員の方に当落全員の方に当落    をお知らせします。    

 

6666 月月月月    

２１２１２１２１日日日日((((土土土土))))    

        

７月７月７月７月    

１９日１９日１９日１９日((((土土土土))))    

6666 月月月月    

２１２１２１２１日日日日((((土土土土))))    

        

７月７月７月７月    

１９日１９日１９日１９日((((土土土土))))    


