
長五小のみなさん・保護者 様                                                            令和７年４月７日 

 

 

 

                  

 

 

 

     

 

 
新一年生の皆さん、入学おめでとうございます。 

第五小学校では、地域のボランティアが講師となって、児童に幅広い知識を身につけ体験いただくた

めの「すくすく教室」を毎月開催しています。勉強系・趣味系・物つくり系・スポーツ系などのコー

スがあり、毎月初めに、その月の案内書を配布しています。保護者の皆さんも含め多くの児童の皆さ

んに参加いただければと思います。 

 

 
「すくすく教室」のホームページがあります。（http://sukusuku5.net） 

   携帯からはＱＲコードを読んでください） 

① ここには すくすく教室の案内書（バックナンバー）、 

  教室の写真、連絡事項などがあります。 

② すくすく教室の概要や参加時に児童に持たせて頂き 

たい「参加カード」については、すくすく教室のホー 

ムページのトップページ→「今月の教室」 →「帳票 

類」からプリントアウトできます。 

 

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………… …………………………切り取り …………………………… 

 

 

 

 
  

 

 

 

    年  組 児童名（              ） 

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容 

 

 

 

 

 

 

 

23日（水） 

 

 

 

30日(水） 

 

 

 

 

  
『 宿題支援 

図書室開放 』  
 
（西森 志波 さん） 

 
 
 

●2日間とも参加可 

 
図書室 

（３Ｆ） 

 学習支援や読書支援をします。教室で

宿題もできます。持ってきてくださ

い。「 I Q ドリル」[ボカボンゲーム」

等いろいろあります。新しいお友達と

「みんな大好きプレゼント大会」で楽

しみましょう。ゲームや読書で友達の

輪を広げましょう。             新内容 

 
 

 
『スクエアダンス教室』 
   （本田  河井さん） 
 
～ 初歩から楽しく 
        踊れますよ～ 

●2日間とも参加可 

 
 
会議室 
（１F） 

 スクエア ダンスは、易しい英語で、
皆んなで楽しく踊れるダンスです。 
パズルを解くようなダンスで、8 人
で協力し、チームプレーで踊りま
す。誰でもできますよ。基礎から行
いますので、誰でも参加ください。 
（スクエアダンスは、アメリカ生ま
れのフォークダンスのようなダンス
で協会も設立されています）。 

 
❶『すくすく体操』  
     （西田 河野 さん） 

 
～ 体操と 楽しい 

工作～  

▲ 希望の日を指定 

 
音楽室 

（２F） 

 健康体操をしましょう。終わって水書

きお習字もしてみましょう。今月の工

作は、工作はオセロのこまにシールを

貼ってゲームして遊びましょう。定員

各日１0～１５名。             新内容       

 
 
 

23日（水） 

 
 
 
 
 

 
 
❷『アロマ教室』  
     （山田さん   他） 

 
～笑顔になれるアロマデ
ィフューザー作り～ 

■申し込み必要 

 

クラブハウス 

（２Ｆ） 

 
好きなアロマの香りを選んで、可

愛くデコレーションを楽しみなが

ら心を癒してくれる、アロマディ

フューザー（よい香りのするオイ

ルを発散させるもの）を作り、持

ち帰れますよ。    定員 20 名  

 
 
 
 
 
19日(土) 

 
『 パソコン 教室 』 
   
（後藤、西田， 

伊東 さん） 
   
   
～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～ 

 
クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 社会ではパソコンが必須です。今か

らパソコンに慣れておけば早く上達

します。インターネットの仕方も実

習します。初歩から各自のレベルで

指導します。各学年学科の教材もあ

ります。ワード・お絵かき・ゲーム

などもありますよ。 
  
『ファミリー 
バドミントン教室』    

   （奥谷、吉田 さん 他） 
    
～ 親子で楽しく 

ファミリーバドミントン～ 

 

体育館 

 

 長岡発祥の スポンジ付シャトルを使

う3人1組のバドミントンです。児

童からお母さんまで、誰でも楽しく

できますよ。ラケット等は準備して

います。初めての方にはお教えしま

すよ。シューズやドリンクをお持ち

ください。保護者大歓迎 

参加申し込み（募集型教室 ❶ ❷ ❸（タケノコ掘り） に参加の方のみ申し込み） 

４ 月 １５ 日（火）までに、以下を切り取って提出ください。申込多数の場合は調整し 

全員の方に当落 をお知らせします。その他の教室は申し込み不要で、当日お越しください。 

お問い合わせは ホームページ（http://sukusuku5.net）からお願いします。 

 

希望日に〇 どちらでもよ
い場合は両方に〇 

No ❶ ❷ ❸ 
教室名 すくすく体 操 アロマ教室 竹の子掘り 
開催日 ２３日 ３０日 ２３日 ２７日 

 

…
…
…
…
…
…

 

「げに燃えわかぬ春愁の  もつれて解けぬ悩みかな   君が無言のほゝゑみも 見はてぬ夢のなごりなれ 」 峰人 

申し込み必要                   申し込み必要 

 

ホームページ 


