
長五小のみなさん・保護者 様                                                        令和６年 6 月 10 日 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容 

 

6月 

 

1９日

（水） 

 

 

2６日

(水） 

 

 

 

 

  
『 宿題支援 

図書室開放 』 
 

 
（西森 志波 さん） 
 
●２日間とも参加可 

 
図書室 

（３Ｆ） 

 学習支援や読書支援をします。教室で

宿題もできますので、持ってきてくだ

さい。新しく「ブロックス」「サバイバ

ルゲームジュニア」「ワードバスケット

ジュニア」他にもみんなで一緒に楽し

めますよ。 学童の皆さんもどうぞ。          
 
❶『すくすく 体操』  
     （西田 河野さん） 

 
～ 体操と 楽しい 

工作 ～ 
  

▼ 希望の日を指定 

 
音楽室 

（２F） 

 楽しくハンドヨーガの健康体操をしまし

ょう。次に、水書きお習字を練習したあ

と、工作は、ハメパチ定規にマリオキャ

ラシールをはさみ自分だけの定規を作り

ましょう。誰でもできますよ。保護者歓

迎  定員各日１0名                 新内容 

 

6月 

2６日

(水） 

 

 
『 バランスボール 

教室 』 
（真継  野村さん） 

 

～みんなで楽しく 

運動しよう！～ 
 

 
 

体育館 
 

 
音楽に合わせて、楽しく「バランスボ

ール」で弾んでみよう！バランスボー

ルを使ったエクササイズやゲームで楽

しく運動しましょう。体についての勉

強もしますよ。保護者歓迎   

 

 

6月 

 

２２日

(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『 子ども  手話 

教室 』 
   
（勝山、大林、藤原、 

中林さん） 
   
  ～ グーチョキパーで 

手話で話そう ～ 

 

 

音楽室 

（２F） 

 

 

 「手話」は、“やさしさの言語”といわ

れ、手話で多くの人とコミュニケーショ

ンの輪が広がります。この教室では初心

者の児童でも分かりやすく学んでいきま

す。手話歌（となりのトトロ、サザエさ

ん）や、絵本読み聞かせなどを使って楽

しく手話を体験しましょう。もちろん初

めてでもOK、保護者の皆さんもどうぞ。 
 
『 パソコン 教室 』 
   
（後藤、西田， 

伊東さん） 
   
   
～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～ 

 
クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 社会ではパソコンが必須です。今からパ

ソコンに慣れておけば早く上達します。

インターネットの仕方も実習します。初

歩から各自のレベルで指導します。各学

年学科の教材もあります。ワード・お絵

かき・ゲームなどもありますよ。 
  
『ファミリー 
バドミントン教室』    
   （奥谷、吉田さん 他） 
    
～ 親子で楽しく 

ファミリーバドミントン～ 

 

体育館 

 

 長岡発祥の スポンジ付シャトルを使う3人

1 組のバドミントンです。児童からお母さ

んまで、誰でも楽しくできますよ。ラケッ

ト等は準備しています。シューズやドリン

クをお持ちください。保護者歓迎 

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容 

 

７月 

 

３日

（水） 

 

１０日

(水） 

(１０日

は13時

20 分か

ら) 

 

  
『 宿題支援 

図書室開放 』 
 

 
（西森 志波 さん） 
 
●２日間とも参加可 

 
図書室 

（３Ｆ） 

 学習支援や読書支援をします。教室で

宿題もできますので、持ってきてくだ

さい。新しく「ブロックス」「サバイ

バルゲームジュニア」「ワードバスケ

ットジュニア」、今回は みんな大好き

「お楽しみプレゼント会」があります

よ。 学童の皆さんもどうぞ。新内容          
 
❷『すくすく 体操』  
     （西田 河野さん） 

 
～ 体操と 楽しい 

工作 ～ 
  

▼ 希望の日を指定 

 
音楽室 

（２F） 

 楽しくハンドヨーガの健康体操をしま

しょう。水書きお習字を練習したあ

と、工作は たんざくに願い事をかき

ましょう。そのあとミニスーパーカー

消しゴムでレースを楽しみましょう。

誰でもできますよ。保護者歓迎  定員

各日１0 名                           新内容 
 
７月 

１０日

(水） 
(１3 時
20 分か
ら) 
 

 
『 バランスボール 

教室 』 
（真継  野村さん） 

 

～みんなで楽しく 

運動しよう！～ 
 

 
 
体育館 
（バドミント
ンと共用） 

 
音楽に合わせて、楽しく「バランスボ

ール」で弾んでみよう！バランスボー

ルを使ったエクササイズやゲームで楽

しく運動しましょう。体についての勉

強もしますよ。保護者歓迎   

 

 

７月 

 

１３日

(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『 子ども  手話 

教室 』 
   
（勝山、大林、藤原、 

中林さん） 
   
  ～ 手話を学ぼう、 

手話で話そう ～ 

 

音楽室 

（２F） 

 

 

 「手話」は、“やさしさの言語”といわ

れ、手話で多くの人とコミュニケーショ

ンの輪が広がります。この教室では初心

者の児童でも分かりやすく学んでいきま

す。手話歌（となりのトトロ、サザエさ

ん）や、絵本読み聞かせなどを使って楽

しく手話を体験しましょう。もちろん初

めてでもOK、保護者の皆さんもどうぞ。 
 
『 パソコン 教室 』 
   
（後藤、西田， 

伊東さん） 
   
   
～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～ 

 
クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 社会ではパソコンが必須です。今からパ

ソコンに慣れておけば早く上達します。

インターネットの仕方も実習します。初

歩から各自のレベルで指導します。各学

年学科の教材もあります。ワード・お絵

かき・ゲームなどもありますよ。 
  
『ファミリー 
バドミントン教室』    
   （奥谷、吉田さん 他） 
    
～ 親子で楽しく 

ファミリーバドミントン～ 

 

体育館 

 

 長岡発祥の スポンジ付シャトルを使う3人

1 組のバドミントンです。児童からお母さ

んまで、誰でも楽しくできますよ。ラケッ

ト等は準備しています。シューズやドリン

クをお持ちください。保護者歓迎 

No 6月  ❶ ７月  ❷ 
教室名 すくすく体 操 すくすく体 操 

開催日 １９ ２６ ３ １０ 

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容 

 

6月 

 

1９日

（水） 

 

 

2６日

(水） 

 

 

 

 

  
『 宿題支援 

図書室開放 』 
 

 
（西森 志波 さん） 
 
●２日間とも参加可 

 
図書室 

（３Ｆ） 

 学習支援や読書支援をします。教室で

宿題もできますので、持ってきてくだ

さい。新しく「ブロックス」「サバイバ

ルゲームジュニア」「ワードバスケット

ジュニア」他にもみんなで一緒に楽し

めますよ。 学童の皆さんもどうぞ。          
 
❶『すくすく 体操』  
     （西田 河野さん） 

 
～ 体操と 楽しい 

工作 ～ 
  

▼ 希望の日を指定 

 
音楽室 

（２F） 

 楽しくハンドヨーガの健康体操をしまし

ょう。次に、水書きお習字を練習したあ

と、工作は、ハメパチ定規にマリオキャ

ラシールをはさみ自分だけの定規を作り

ましょう。誰でもできますよ。保護者歓

迎  定員各日１0名                 新内容 

 

6月 

2６日

(水） 

 

 
『 バランスボール 

教室 』 
（真継  野村さん） 

 

～みんなで楽しく 

運動しよう！～ 
 

 
 

体育館 
 

 
音楽に合わせて、楽しく「バランスボ

ール」で弾んでみよう！バランスボー

ルを使ったエクササイズやゲームで楽

しく運動しましょう。体についての勉

強もしますよ。保護者歓迎   

 

 

6月 

 

２２日

(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『 子ども  手話 

教室 』 
   
（勝山、大林、藤原、 

中林さん） 
   
  ～ グーチョキパーで 

手話で話そう ～ 

 

 

音楽室 

（２F） 

 

 

 「手話」は、“やさしさの言語”といわ

れ、手話で多くの人とコミュニケーショ

ンの輪が広がります。この教室では初心

者の児童でも分かりやすく学んでいきま

す。手話歌（となりのトトロ、サザエさ

ん）や、絵本読み聞かせなどを使って楽

しく手話を体験しましょう。もちろん初

めてでもOK、保護者の皆さんもどうぞ。 
 
『 パソコン 教室 』 
   
（後藤、西田， 

伊東さん） 
   
   
～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～ 

 
クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 社会ではパソコンが必須です。今からパ

ソコンに慣れておけば早く上達します。

インターネットの仕方も実習します。初

歩から各自のレベルで指導します。各学

年学科の教材もあります。ワード・お絵

かき・ゲームなどもありますよ。 
  
『ファミリー 
バドミントン教室』    
   （奥谷、吉田さん 他） 
    
～ 親子で楽しく 

ファミリーバドミントン～ 

 

体育館 

 

 長岡発祥の スポンジ付シャトルを使う3人

1 組のバドミントンです。児童からお母さ

んまで、誰でも楽しくできますよ。ラケッ

ト等は準備しています。シューズやドリン

クをお持ちください。保護者歓迎 

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容 

 

6月 

 

1９日

（水） 

 

 

2６日

(水） 

 

 

 

 

  
『 宿題支援 

図書室開放 』 
 

 
（西森 志波 さん） 
 
●２日間とも参加可 

 
図書室 

（３Ｆ） 

 学習支援や読書支援をします。教室で

宿題もできますので、持ってきてくだ

さい。新しく「ブロックス」「サバイバ

ルゲームジュニア」「ワードバスケット

ジュニア」他にもみんなで一緒に楽し

めますよ。 学童の皆さんもどうぞ。          
 
❶『すくすく 体操』  
     （西田 河野さん） 

 
～ 体操と 楽しい 

工作 ～ 
  

▼ 希望の日を指定 

 
音楽室 

（２F） 

 楽しくハンドヨーガの健康体操をしまし

ょう。次に、水書きお習字を練習したあ

と、工作は、ハメパチ定規にマリオキャ

ラシールをはさみ自分だけの定規を作り

ましょう。誰でもできますよ。保護者歓

迎  定員各日１0名                 新内容 

 

6月 

2６日

(水） 

 

 
『 バランスボール 

教室 』 
（真継  野村さん） 

 

～みんなで楽しく 

運動しよう！～ 
 

 

体育館 

（バドミント

ンと共用） 
 

 
音楽に合わせて、楽しく「バランスボ

ール」で弾んでみよう！バランスボー

ルを使ったエクササイズやゲームで楽

しく運動しましょう。体についての勉

強もしますよ。保護者歓迎   

 

 

6月 

 

２２日

(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『 子ども  手話 

教室 』 
   
（勝山、大林、藤原、 

中林さん） 
   
  ～ 手話を学ぼう、 

手話で話そう ～ 

 

 

音楽室 

（２F） 

 

 

 「手話」は、“やさしさの言語”といわ

れ、手話で多くの人とコミュニケーショ

ンの輪が広がります。この教室では初心

者の児童でも分かりやすく学んでいきま

す。手話歌（となりのトトロ、サザエさ

ん）や、絵本読み聞かせなどを使って楽

しく手話を体験しましょう。もちろん初

めてでもOK、保護者の皆さんもどうぞ。 
 
『 パソコン 教室 』 
   
（後藤、西田， 

伊東さん） 
   
   
～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～ 

 
クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 社会ではパソコンが必須です。今からパ

ソコンに慣れておけば早く上達します。

インターネットの仕方も実習します。初

歩から各自のレベルで指導します。各学

年学科の教材もあります。ワード・お絵

かき・ゲームなどもありますよ。 
  
『ファミリー 
バドミントン教室』    
   （奥谷、吉田さん 他） 
    
～ 親子で楽しく 

ファミリーバドミントン～ 

 

体育館 

 

 長岡発祥の スポンジ付シャトルを使う3人

1 組のバドミントンです。児童からお母さ

んまで、誰でも楽しくできますよ。ラケッ

ト等は準備しています。シューズやドリン

クをお持ちください。保護者歓迎 

    年  組 児童名（              ）     

「ゆきずりの  わが小板橋  しらしらと  ひと枝の う薔薇  いづこより  流れか寄りし……」  露子  

 

参加申し込み（募集型教室 ❶ ❷に申し込む方のみ） 

６ 月 １３ 日（木）までに、右の申込書を切り取って提出ください。申込多数の場合

は調整し 全員の方に当落 をお知らせします。その他は参加自由です。 

なお 8 月のすくすく教室はありません。 

 

説明は左欄下にあります。切り取って提出ください 

希望日に〇                    希望日に〇 
又は両日 OK                 又は両日 OK 

 

頭首の歌は、大阪府富 
田林市出身で大正・昭 
和に活躍した石上露子 
のものです。小板橋は 
近くにかかる橋の名、 
“う薔薇”は野バラの 
こと。小川に流れ来た 
野バラに思いを寄せる露子が目に浮
かぶ名歌です。 
 
 


