
   ＊＊＊＊3 月 1３日は 13 時１０分からです 

水曜日水曜日水曜日水曜日 14 時１０分 から 16 時       土曜日土曜日土曜日土曜日 9 時 30 分 から 11 時３０分 

長五小のみなさん・保護者 様                                                            令和６年２月５日 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  3 日 9 日（土）に、「自転車教室」「自転車教室」「自転車教室」「自転車教室」があります（コミュニティ

主催、すくすく教室 協催）。参加者募集のチラシを別に配布します。

多くの皆さんの参加をお待ちしています。 

 

②  4 月の末（日時未定）に、恒例の「竹の子堀り」「竹の子堀り」「竹の子堀り」「竹の子堀り」を行います。

昨年は 120 年に 1 度開くという竹の花が咲いて竹が枯れ、中止

となりましたが、今年は大丈夫と思います。別に案内チラシをお

配りします。 

 

③ 4 月のすくすく教室は、

上記竹の子堀り以外は開催

されません。 

 

④ 全ての教室は、申し込み申し込み申し込み申し込み

などは不要です。などは不要です。などは不要です。などは不要です。当日教室に

お越しください。 

 

⑤ すくすく教室の詳細や参

加カードなどの入手について 

は、ホームページ（http://sukusuku５.net） をご覧ください（参加カードは、保護者の方が児童の行き先を 

確認し、また登下校時に万一交通事故などがあった場合速やかに連絡を取るためのものです。個人情報保護を 

気にする方は、持参いただくなくても構いません）。                  

日日日日    教教教教    室室室室    名・指名・指名・指名・指    導導導導    場場場場            所所所所    イメージイメージイメージイメージ    内内内内                容容容容    

    

2222 月月月月    

    

11114444日（水）日（水）日（水）日（水）    

    

    

22221111 日日日日((((水）水）水）水）    

    

    

    

    

    

    

『『『『    宿題宿題宿題宿題支援支援支援支援    

図書室開放図書室開放図書室開放図書室開放    』』』』    

 

 

（西森 志波 伊藤 

さん） 

 

●２日間とも参加可 

 

図書室 

（３Ｆ） 

 

学習支援や読書支援をします。教

室で宿題もできます宿題もできます宿題もできます宿題もできますので、持って

きてください。新しく「オセロゲ「オセロゲ「オセロゲ「オセロゲ

ーム」ーム」ーム」ーム」[[[[ルービックキューブルービックキューブルービックキューブルービックキューブ].[].[].[].[ジグジグジグジグ

ソーパズルソーパズルソーパズルソーパズル]]]]で遊びましょう。学童学童学童学童

の皆さんもどうぞ。の皆さんもどうぞ。の皆さんもどうぞ。の皆さんもどうぞ。                                        新内容 

 
『すくすく『すくすく『すくすく『すくすく    体操』体操』体操』体操』        

     （西田 河野さん） 

 

～ 体操と 紙飛行機 

作り～ 

 

 

    

 

音楽室 

（２F） 

 

楽しくハンドヨーガの健康体操体操体操体操をしま

しょう。次に、水書きお習字水書きお習字水書きお習字水書きお習字を練習を

したあと、工作はなつかし「切り抜き「切り抜き「切り抜き「切り抜き

紙飛行機」紙飛行機」紙飛行機」紙飛行機」を作りましょう。誰でもで

きますよ。保護者歓迎        新内容 

    

    

2月 

    

17171717日（土）日（土）日（土）日（土）    

    

22221111日（水）日（水）日（水）日（水）    

    

    

    

『『『『    バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール    

教室教室教室教室    』』』』    

（真継さん）    

～みんなで楽しく 

運動しよう！～ 

 

● ２２２２日間とも参加可    

 

体育館 

（バドミントン

と共用） 

 

音楽に合わせて、楽しく「バラ

ンスボール」で弾んでみよう！

バランスボールを使ったエクサバランスボールを使ったエクサバランスボールを使ったエクサバランスボールを使ったエクサ

サイズサイズサイズサイズやゲームゲームゲームゲームで楽しく運動し

ましょう。体についての勉強も

しますよ。保護者歓迎    

    

2月 

    

    

    

    

    

    

    

    

１１１１７７７７日日日日((((土土土土))))    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

『『『『        なかよし教室なかよし教室なかよし教室なかよし教室』』』』    

（伊藤、古谷、 

西田さん） 

 

～お友だちとお友だちとお友だちとお友だちと    

一緒にきてね～ 

    

 

 

図書室 

（３Ｆ） 

 

いろいろな楽しいゲームゲームゲームゲームをしましょ

う。皆んなで楽しく歌も歌い歌も歌い歌も歌い歌も歌いまままましょ

う。けん玉やお手玉けん玉やお手玉けん玉やお手玉けん玉やお手玉もしてみましょ

う。ゲームで、勝った人には、文房

具もありますよ。 

    

『『『『    パソコンパソコンパソコンパソコン    教室教室教室教室    』』』』    

            

（後藤、西田， 

伊東さん） 

   

  ～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～    

 

クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 社会ではパソコンが必須です。今か

らパソコンに慣れておけばパソコンに慣れておけばパソコンに慣れておけばパソコンに慣れておけば早く上達

します。インターネットの仕方も実

習します。各学年学科の教材もあり

ます。後半にパソコンと「オセロゲ後半にパソコンと「オセロゲ後半にパソコンと「オセロゲ後半にパソコンと「オセロゲ

ーム」をして、優秀者には英品をプーム」をして、優秀者には英品をプーム」をして、優秀者には英品をプーム」をして、優秀者には英品をプ

レゼントしますレゼントしますレゼントしますレゼントします                                                            新内容 

    

    

『『『『ファミリーファミリーファミリーファミリー    

バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン教教教教室室室室』』』』    

            

   （奥谷、吉田さん 他） 

    

～ 親子で楽しく 

ファミリーバドミントン～    

 

体育館 

（バランスボー

ルと共用） 

 

長岡発祥長岡発祥長岡発祥長岡発祥の スポンジ付シャトルを

使う 3 人 1 組のバドミントンで

す。児童からお母さんまで、からお母さんまで、からお母さんまで、からお母さんまで、誰でも

楽しくできますよ。ラケット等は準

備しています。シューズやドリンク

をお持ちください。保護者歓迎 

日日日日    教教教教    室室室室    名・指名・指名・指名・指    導導導導    場場場場            所所所所    イメージイメージイメージイメージ    内内内内                容容容容    

    

2222 月月月月    

    

    

    

    

11114444日（水）日（水）日（水）日（水）    

    

    

22221111 日日日日((((水）水）水）水）    

    

    

    

    

    

    

『『『『    宿題宿題宿題宿題支援支援支援支援    

図書室開放図書室開放図書室開放図書室開放    』』』』    

 

 

（西森 志波 伊藤 

さん） 

 

●２日間とも参加可 

 

図書室 

（３Ｆ） 

 

学習支援や読書支援をします。教

室で宿題もできます宿題もできます宿題もできます宿題もできますので、持って

きてください。新しく「オセロゲ「オセロゲ「オセロゲ「オセロゲ

ーム」ーム」ーム」ーム」[[[[ルービックキューブルービックキューブルービックキューブルービックキューブ].[].[].[].[ジグジグジグジグ

ソーパズルソーパズルソーパズルソーパズル]]]]で遊びましょう。学童学童学童学童

の皆さんもどうぞ。の皆さんもどうぞ。の皆さんもどうぞ。の皆さんもどうぞ。                                        新内容 

 
『すくすく『すくすく『すくすく『すくすく    体操』体操』体操』体操』        

     （西田 河野さん） 

 

 

～ 体操と 紙飛行機 

作り～ 

 

▲▲▲▲どちらかの日に参加    

 

音楽室 

（２F） 

 

楽しくハンドヨーガの健康体操体操体操体操をしま

しょう。次に、水書きお習字水書きお習字水書きお習字水書きお習字のののの練習し

たあと、工作はなつかし「切り抜き紙「切り抜き紙「切り抜き紙「切り抜き紙

飛行機」飛行機」飛行機」飛行機」を作りましょう。誰でもでき

ますよ。保護者歓迎          新内容 

「春まだ浅く 月若き 生命

い の ち

の森の 夜の香

か

に あこがれ出でて 我が魂

たま

の…」 啄木 

日日日日    教教教教    室室室室    名・指名・指名・指名・指    導導導導    場場場場            所所所所    イメージイメージイメージイメージ    内内内内                容容容容    

    

３月３月３月３月    

    

    

    

    

    

13131313日日日日((((水水水水)))) ＊＊＊＊    

    

    

    

    

    

    

    

    

『『『『    宿題宿題宿題宿題支援支援支援支援    

図書室開放図書室開放図書室開放図書室開放    』』』』    

 

 

（西森 志波 伊藤 

さん） 

 

 

 

図書室 

（３Ｆ） 

 
学習支援や読書支援をします。教

室で宿題もできます宿題もできます宿題もできます宿題もできますので、持って

きてください。新しく「オセロゲ

ーム」[ルービックキューブ].[ジグ

ソーパズル]で遊びましょう。学童

の皆さんもどうぞ。     お別れのプレお別れのプレお別れのプレお別れのプレ

ゼントもありますよゼントもありますよゼントもありますよゼントもありますよ                                        新内容 

 
『すくすく『すくすく『すくすく『すくすく    体操』体操』体操』体操』        

     （西田 河野さん） 

 

 

～ 体操といろいろ 

                   ゲーム～ 

 

    

 

音楽室 

（２F） 

 

楽しくハンドヨーガの健康体操体操体操体操をしま

しょう。次に、水書きお習字水書きお習字水書きお習字水書きお習字のののの練習を

したあと、 いろいろなゲームをやりいろいろなゲームをやりいろいろなゲームをやりいろいろなゲームをやり

ましょう。「しあわせさんましょう。「しあわせさんましょう。「しあわせさんましょう。「しあわせさん    こんにちこんにちこんにちこんにち

は」の手話ソングをみんなで聞きましは」の手話ソングをみんなで聞きましは」の手話ソングをみんなで聞きましは」の手話ソングをみんなで聞きまし

ょうょうょうょう。誰でもできますよ。    新内容 

    

3333 月月月月    

    

13131313日日日日((((水水水水))))    ＊＊＊＊    

    

16161616日（土）日（土）日（土）日（土）    

    

    

『『『『    バランスボールバランスボールバランスボールバランスボール    

教室教室教室教室    』』』』    

（真継さん）    

～みんなで楽しく 

運動しよう！～ 

●２２２２日間とも参加可  

 

１３日 

体育館 

 

16日（土） 

会議室会議室会議室会議室 

 

音楽に合わせて、楽しく「バラン

スボール」で弾んでみよう！ババババ

ランスボールを使ったエクササランスボールを使ったエクササランスボールを使ったエクササランスボールを使ったエクササ

イズイズイズイズやゲームゲームゲームゲームで楽しく運動しま

しょう。体についての勉強もし

ますよ。保護者歓迎    

 

一昨年の「竹の子堀り」                    「自転車教室」の 案内チラシ         


