
 14時１０分 から16時         9時30分 から11時３０分 

長五小のみなさん・保護者 様                                 令和５年５月 9 日  

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  長五小のすくすく教室のホームページがあります  

  http://sukusuku5.net   右はそのトップページ  

②  ここには  すくすく教室の案内書（含バックナンバー）、 

  教室の写真、連絡事項などがあります  

 

③  特にすくすく教室の概要と、参加時に児童に持たせて  

頂きたい「参加カード」については、すくすく教室の  

ホームページトップページ→「今月の教室」→「再開 

案内」（左の欄の上から 4 段目）にあります。  

この再開案内は、2 年生以上の方に令和 4 年 4 月に配布したものと同じものです。  

 

 

今月の教室に参加される方は、参加カードを持参のうえ、当日お越しください。予約等は不

要です。ただし定員のある教室については、以下の方法でお申し込みください。 

 

参加申し込み（募集型教室  ❶ に申し込む方のみ）  

５ 月 １１ 日（木）までに、以下を切り取って提出ください。  

申込多数の場合は調整し 教室ごとに全員の方に当落 をお知らせします。 

 

 

  

                  

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容 

 

 

 

１７日（水） 

 

 

 

２４日（水） 

 

 

  
『 宿題支援 

図書室開放』  
 
（西森 岡田さん 他） 
 
● 2 日間とも参加で

きます 

 
図書室 

（３Ｆ） 

 学習支援や読書支援。教室で宿題

もできますので、持ってきてくだ

さい。「ナンプレ」「点つなぎ」の

ドリルもできます。「ことわざか

るた」「四字熟語かるた」で遊びま

しょう。宿題もできますよ。学童

の児童もどうぞ。  
 
❶『すくすく 体操』  
     （西田さん 他） 

 
～ハンドヨーガと 
習字・昔遊び～ 
  

▼ 希望の日を指定 
 

 

音楽室 

（２F） 

 楽しくハンドヨーガの体操をしまし

ょう。そのあと、水で書ける「習字」

をしてみましょう。田中先生の手本

を見ながら簡単な筆遣いから始め

ます。また昔遊びでメンコを楽しみ

ましょう。誰でもできますよ。保護

者歓迎 定員各日１0 名  新内容 

 

 

 

 

 

２７日（土） 

 

 

 
『 昔あそびと  

詩吟教室  』  
（伊藤、古谷、 

中塚さん） 
 

～誰でもきますよ～ 

 
 
図書室 

（３Ｆ） 

 昔あそびでは、京都の「通り名の唄」

や「お手玉（おじゃみ）」や「おはじ

き」など、昔流行った遊びをしまし

ょう。人前で大きな声で話せるよう

に、発声もやってみましょう。 

誰でも参加できますよ。 
 
『ファミリー 
バドミントン教室』    
   （奥谷、吉田さん 他） 
    
～ 親子で楽しく 

ファミリーバドミントン～ 

 
体育館 

 長岡発祥の スポンジ付シャトルを

使う3人1組のバドミントンです。

児童からお母さんまで、誰でも楽し

くできますよ。ラケット等は準備し

ています。シューズなどのドリンク

をお持ちください。保護者歓迎 
 
『 パソコン 教室 』 
   
（後藤、西田， 

伊東さん） 
   
  ～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～ 

 
クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 社会でもパソコン使用は必須です。

今からパソコンに慣れておけば早く

上達します。インターネットの仕方

も実習します。初歩から各自のレベ

ルで指導します。各学年学科の教材

もあります。ワード・お絵かき・ゲー

ムなどもあります。 

No ❶ ❷ ❸ ❹ 
教室名 すくすく体 操    

開催日 １７ ２４    

    年  組 児童名（              ）    （          ）に親子で参加   

切り取って提出ください 

ホームページ（デザインは四季で変更） 

「初幟（はつのぼり）  こゝにも  日本男児あり」  内藤鳴雪 

コロナ禍で中止していました「すくすく教室」を、ウイズコロナに移行したことで再会することになり

ました。3 年間開催していませんでしたので、現在 1 年生から４年生の皆さんは初めての経験になる

と思います。すくすく教室は、地域のボランティアが講師となって、児童に幅広い知識を身につけ体験

いただくために、勉強系・趣味系・物つくり系・スポーツ系などのコースがあります。現在講師の手配

がつかず、少ない教室となりますが、徐々に増やしていきたいと思います。保護者の皆さんも含め多く

の児童の皆さんに参加いただければと思います。                 長5小すくすく教室コーディネータ 

指導員（講師）をしてみませんか  

 

●すくすく教室の「指導員」を募集しています。勉強（ex 歴史教室，書き方教室，話し方教室，

漢字教室，英会話，実験教室  等）・趣味（ex 音楽教室，切手収集教室，お絵かき教室，ペット

教室，昆虫教室，クイズ教室，昔遊び教室，茶道教室  等）・物つくり（ex 手芸教室，折り紙教

室，アクセサリー作り方教室  等）・スポーツ（ex ダンス教室，健康教室  等）などの分野で、児

童のためになる、皆さんの得意なものを教えていただければと思います。  
 

●友だちと一緒でも構いません。材料費実費と規定の講師代がでます。指導員となっていただ

ける方は、長五小すくすく教室ホームページからメールをお送りください  

（ホームページは  http://sukusuku5.net）。  

 

●すくすく教室を企画・運営・管理する有料ボランティアのコーディネータも募集しています。

内容は、５小すくすく教室のホームページの「指導員用」の一番下にある、「すくすく教室の手

順とコーディネータの職務」をご覧になり、メールをお送りください。  

 

          希望日に〇  
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