
水曜日 14 時４０分 から 16 時 2０分 土曜日 9 時 30 分 から 11 時１０分

        

長五小のみなさん・保護者 様                                    平成 30 年１1 月26日

                 

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容

5 日（水）

  

❶『 アロマ 教室 』
（北村さん、他）

～アロマの香りの
ミニクリスマスツリー作り～

◆ 申し込み必要

クラブハウス

（２Ｆ）

クリスマスが近づきました。かみ粘土

でクリスマスツリーを作って、身近な

素材で飾りつけをし、土台の木にアロ

マオイルで香りをつけます。木の香り

とアロマの香りでリラックス効果があ

り、インテリアとしても楽しめます。

定員 20名、材料費100円 新内容

『 宿題支援
図書室開放』

（米澤、小川、
八田さん）

図書室

（３Ｆ）

「学習支援や読書支援。教室で

宿題もできますので、持ってき

てください。「ナンプレ」「点つな

ぎ」のドリルもできます。「こと

わざかるた」「四字熟語かるた」

で遊びましょう。

5 日（水）

1５日（土）

❷『すくすく 体操』
     （西田さん 他）

～ハンドヨーガとＸ‘mas
リーアート作り ～

▼ 希望の日を指定

音楽室

（２F）

楽しくヨーガの体操をしたあと、

ダンボールでクリスマスツリー
をつくりましょう。ビーズ、砂な
どで飾りつけをします。できた
ものはお部屋に飾って楽しんで
下さいね。定員各 30 名、材料費
100 円。保護者歓迎  新内容

❸『てづくり☆
きっず 』

    （松井さん 他）

～ スノードーム
を作ろう！～

▼ 希望の日を指定

図工室

（３F）

空き瓶、洗濯のり、ケーキピックを
使って、スノードームを作りまし
ょう。水の中で光るキラキラの雪
も、手作りしますよ♪瞬間接着剤
を使用しますので、低学年の児童
は親子で参加くださいね。定員各

30 名 材料費 100 円   新内容

8 日（土）
『 球 技 遊 び 』

（森田さん，
N5 おやじの会）

～  球技を 皆んなで
      楽しみましょう ～

運動場

（雨天中止）

布製の円盤を使って遊ぶドッヂ

ビーと、ドッヂボールを楽しみま

す。いろいろあって楽しいですよ。

フットサル（5 人制のサッカー）

もしますよ。水筒・タオルを持参

ください。保護者歓迎

1５日（土）

つづく

❹『 茶道 体験 』

（藤井，中田，
中務さん）

～ 茶道で礼儀作法 ～

◆ 申し込み必要

会議室

（１Ｆ）

茶道は，人との出会いを大切にし，
礼儀を重んじ，清らかな心を養いま
す。季節季節のお菓子をいただき、
香り高いお茶を喫して、楽しいひと
時をもちましょう。初めての人でも
できますよ。お菓子代 100 円

『 カメラ 教室 』
（金田さん）

～ 初めてでも OK
楽しい写真を撮ろう ～

クラブハウス
（２Ｆ）

デジカメで楽しい写真を撮ってみよ
う。校内外で気に入った物・建物・
花・友人などを写してください。カ
メラ準備。以前参加した人で、自分
で撮った「写真アルバム」を受け取
っていない人は取りに来て下さい。

つづき

１５日（土）

『 昔あそびと
詩吟教室 』

（伊藤、立林、古谷、
中塚さん）

～ 誰でも できますよ ～

図書室

（３Ｆ）

昔あそびでは、京都の「通り名

の唄」や「お手玉（おじゃみ）」

や「おはじき」など、昔流行っ

た遊びをしましょう。人前で

大きな声で話せるように、発

声もやってみましょう。

『 ファミリー
バドミントン教室 』  

  （奥谷、吉田さん 他）
   

～ 親子で楽しく
ファミリーバドミントン～

体育館
長岡発祥の スポンジ付シャト

ルを使う 3 人 1 組のバドミン

トンです。児童からお母さんま

で、誰でも楽しくできますよ。

ラケット等は準備、シューズや

ドリンクをお持ちください。

『 走り方 教室 』

（辻さん他）

～ 初心者でも
できますよ ～

グラウンド

（雨天中止）

「もっと足が速くなってみた

い」と思っている皆さん、一

緒に走り方のコツを考えてみ

ませんか。低学年でも OK、

動きやすい服装で参加して下

さい。きっと成果がでますよ。

年  組 児童名（           ）   （         ）に親子で参加  

「雪道や 降誕祭の 窓明り」 久女

切り取って提出ください

スタートカメラ

参加申し込み（募集型教室 ❶～❹ に申し込む方のみ）

１1 月 ２９ 日（木）までに、以下 を切り取 って提 出くださ い。

申込多数の場合は調整し 教室ごとに全員の方に当落 をお知らせします（複数教室申し込ま

れた方には、それぞれの先生から複数枚の当落の連絡が届きます。同じ日に複数教室に申し

込まれた方は無効ですのでご注意ください。

募集型教室 以外は申込不要で 自由参加 です。多数お集まりください。

No ❶ ❷ ❸ ❹
教室名 アロマ 体 操 手作り 茶 道

開催日 ５ ５ １５ ５ １５ １５

申込みに○       選択して○         選択して○       申込みに○

パソコンが不調の場合でも、簡単な方法で直る場合があります。

❶ノートパソコンで黒い画面のままで起動しない場合、パソコン本体の裏にあるバッテ

リーパックを外しＡＣ電源も外してしばらく待ち、電源を入れると直る場合があります

❷デスクトップパソコンの場合、ＡＣ電源を元から外せば、直る場合があります

❸インターネットがつながらなくなった場合、ネットにつながっているルーター（業者が設

置した弁当箱のような装置）の電源を切り、しばらくして入れると直る場合があります

❹画面に定期的に「ウイルスが検出されました」や「お金を払ってください」など出る場合、

それはウイルス（マルウエア）です。クリックせず、設定からプログラム一覧を出し、アン

インストール（削除）してください。ほとんどのウイルスがこの方法でとれます

❺プリンターで文字が歪んだり、写真に筋が入るなどの場合、プリンターのプロパティのユ

ーティリティにあるヘッド位置調整やヘッドクリーニングをすれば元にもどります

❻プリンターのインク代を安くしたい場合は、互換性のあるインクをネット

（アマゾン等）で購入できます。純正の 10 分の１程度の価格で、インク

  が詰まるなどのトラブルは、問題ありません

* その他不明は、http://sukusuku5.com の一番下「パソコン 110 番」からメールしてください


