
No ❶ ❷ ❸ ❹
教室名 体 操 アロマ 茶 道 手作り

開催日 ４ ４ ４ ４ １４

              申込みに○     申込みに○   申込みに○         選択して○             

                  

水曜日 14 時４０分 から 16 時 2０分 土曜日 9 時 30 分 から 11 時１０分

        8 月度のすくすく教室はありません
長五小のみなさん・保護者 様                                        平成 30 年6 月26 日

                 

参加申し込み（募集型教室 ❶～❹ に申し込む方のみ）

６ 月 ２９ 日（金）までに、以下を 切り取っ て提出 ください 。

申 込 多 数 の 場 合 は 調 整 し 教 室 ご と に 全 員 の 方 に 当 落 を お 知 ら せ し ま す（ 複 数 教 室 申

し 込 ま れ た 方 に は 、 そ れ ぞ れ の 先 生 か ら 複 数 枚 の 当 落 の 連 絡 が 届 き ま す ）。

募 集 型 教 室 以 外 は 申 込 不 要 で 自 由 参 加 で す 。 多 数 お 集 ま り く だ さ い 。

日 教 室 名・指 導 場   所 イメージ 内    容

４日（水）

  

『 宿題支援
図書室開放』

（米澤、小川、
八田さん）

図書室

（３Ｆ）

「学習支援や読書支援。教室で

宿題もできますので、持ってき

てください。「ナンプレ」「点つ

なぎ」のドリルもできます。「こ

とわざかるた」「四字熟語かる

た」で遊びましょう。

❶『すくすく 体操』
     （西田さん 他）

～ハンドヨーガと
スカイスクリュー作り～

◆ 申し込み必要

音楽室

（２F）

皆んなで楽しくハンドヨーガを
しましょう。体操した後、ゴムの
力で空に向かってまっすぐ上昇
するスカイスクリューを作りま
しょう。ここに好きな絵を描け
ば、自分だけのかっこいいものに
なりますよ。定員 30 名、材料費
100 円。保護者歓迎 新内容

❷『 アロマ 教室 』
（北村さん、他）

～ アロマのシューズ
キーパー作り～

◆ 申し込み必要

クラブハウス

（２Ｆ）

靴下の中に、ハーブと重曹を入

れ、精油で香り付けをして、シュ

ーズキーパーを作りましょう。靴

の中にいれると、湿気を取り、良

い香りがしますよ。定員 20 名、

材料費 100 円        新内容

❸『 茶道 体験 』

（藤井，中田，
中務さん）

～ たなばた茶会です～

◆ 申し込み必要

会議室

（１Ｆ）

茶道は，人との出会いを大切に
し，礼儀を重んじ，清らかな心を
養います。今回は「たなばた茶
会」を楽しみましょう。七夕のい
われや、短冊の元になった梶（か
じのき）の葉の話をお話ししま

す。お抹茶代とお菓子代 100 円

４日（水）

１４日（土）

❹『てづくり☆

きっず 』
    （松井さん 他）

～マーブリング染め体験～

▼ 希望の日を指定

図工室

（３F）

本 物 の 貝 殻 と ウ ッ ド ビ ー ズ
（木でできたビーズ玉）を使
って、ストラップを作ります。
指先をたくさん使う細かい工
作になります！自分だけのス
テキなストラップを作って楽
しみましょう。定員各 30 名
材料費 100 円    新内容

１４日（土）

つづく

『 カメラ 教室 』
（金田さん）

～ 初めてでもOK
楽しい写真を撮ろう ～

クラブハウス
（２Ｆ）

デジカメで楽しい写真を撮ってみ
よう。校内外で気に入った物・建

物・花・友人などを写してくださ
い。カメラ準備。撮った写真はプリ
ントしてお渡しします。前回のプ
リント写真取りに来てください。

『 パソコン 教室 』
  （後藤、西田，

伊東さん）

～ パソコンは習うより
慣れろです ～

クラブハウス

（１Ｆ）

社会ではパソコン知識や操作は、
必須です。早くから慣れておけば

必ず上達します。パソコン操作だ
けでなく、インターネットの操作
もできます。初歩から各自のレベ
ルで指導します。各学年学科の教
材もあります。ワード・お絵かき・
ゲームなどもあります。

つづき

１４日（土）

『 昔あそびと
詩吟教室 』

（伊藤、立林、古谷、
中塚さん）

～ 誰でも できますよ ～

図書室

（３Ｆ）

昔あそびでは、京都の「通り名
の唄」や「お手玉（おじゃみ）」
や「おはじき」など、昔流行っ
た遊びをしましょう。人前で

大きな声で話せるように、発
声もやってみましょう。

『 コマ 回し教室 』  
  （吉田、新夕、

小尻さん）
   
～ 誰でも簡単に

回せますよ ～

体育館

周辺
（雨天の場合は
当日場所決めます）

講師からコマのまわし方の
コツを、習いましょう。手乗
せ・的入れ・どじょうすくい・
紐かけ手乗せ、ちょっと自慢
できる技もできるようにな
りますよ。認定書もでます。

『 ファミリー
バドミントン教室 』  

  （奥谷、吉田さん 他）
   

～ 親子で楽しく
ファミリーバドミントン～

体育館
長岡発祥の スポンジ付シャト
ルを使う 3 人 1 組のバドミン
トンです。児童からお母さんま
で、誰でも楽しくできますよ。
ラケット等は準備、シューズや
ドリンクをお持ちください。

『 走り方 教室 』

（辻さん他）

～ 初心者でも
できますよ ～

グラウンド

（雨天 体育館）

「もっと足が速くなってみた
い」と思っている皆さん、一
緒に走り方のコツを考えてみ
ませんか。低学年でも OK、
動きやすい服装で参加して下

さい。新教室です。

『 球 技 遊 び 』
（森田さん，

N5 おやじの会）

～  球技を 皆んなで
      楽しみましょう ～

運動場

（雨天時体育館）

布製の円盤を使って遊ぶドッ
ヂビーと、ドッヂボールを楽し
みます。いろいろあって楽しい
ですよ。フットサル（5 人制の
サッカー）もしますよ。水筒・
タオル・上ぐつを持参くださ
い。保護者歓迎

年  組 児童名（           ）   （         ）に親子で参加  

「 ～また 水無月の 祇園會や 日ぞ照り白む 山鉾の～ 」 泣菫

ミノルタ ＳＲ－７

切り取って提出ください

長五小校区地域コミュニティ協議会は、長五小校区の５千

世帯 １万３千人の皆さんの親睦を図る組織です。

その協議会が、７月２８日（土）に「夏まつり」を開催し

ます。たくさんの屋台が出て、太鼓演舞やビンゴゲーム、

盆踊りや花火大会もあります。

詳細は ７月１５日に「広報長岡」と一緒に全世帯配付され

るコミュニティーニュース２５号をご覧ください。


