
宇宙という言葉で“宇”は空間を“宙”

は時間を指します。宇宙は私たちの周り

にある全てです。 

空間は旅行して体験で知ることができま

すが、時間は直接見ることはできませ

ん。過去を知って初めて頭の中に実体の

ないものが残ります。過去すなわち歴史

を学んで初めて、時間を見ることができ

ます。今回始まった『長岡京の昔ばな

し』がそれを可能にしてくれます。 

長五小のみなさん・保護者 様                                                        令和７年８月２８日 
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10101010 日日日日((((水水水水))))    

    

    

    

    

24242424 日日日日((((水水水水))))    

    

    

    

    

『『『『    宿題宿題宿題宿題支援支援支援支援    

図書室開放図書室開放図書室開放図書室開放    』』』』    

 

 

（西森 志波 さん） 

 

●２日共参加可 

 

図書室 

（３Ｆ） 

 
学習支援や読書支援をします。教室で

宿題もできます。宿題もできます。宿題もできます。宿題もできます。持ってきてくださ

い。「こま回し」[ゴム風船」等いろいろ

あります。新しいお友達と皆んなで楽

しみましょう。ゲームや読書で友達のゲームや読書で友達のゲームや読書で友達のゲームや読書で友達の

輪輪輪輪を広げましょう。     

    

    

『『『『スクエアスクエアスクエアスクエアダンス教室』ダンス教室』ダンス教室』ダンス教室』    

                

（本田  川井さん） 

 

～ 初歩から楽しく 

        踊れますよ～ 

 

●２日共参加可    

 

会議室 

（１F） 

 スクエア ダンスは、易しい英語で、皆易しい英語で、皆易しい英語で、皆易しい英語で、皆

んなで楽しく踊るダンスんなで楽しく踊るダンスんなで楽しく踊るダンスんなで楽しく踊るダンスです。チーム

プレーで踊り、誰でもできますよ。基

礎から行います。親子での参加歓迎。親子での参加歓迎。親子での参加歓迎。親子での参加歓迎。

参加者にはびっくり記念グッズをプレ参加者にはびっくり記念グッズをプレ参加者にはびっくり記念グッズをプレ参加者にはびっくり記念グッズをプレ

ゼント。ゼント。ゼント。ゼント。（スクエアダンスは、アメリカ生まれ

のフォークダンスのようなダンスです） 

 
❶『すくすく体操』『すくすく体操』『すくすく体操』『すくすく体操』        

     （西田 河野 さん） 

 

～ 体操と  工作～ 

 

▲▲▲▲    希望の日を指定希望の日を指定希望の日を指定希望の日を指定 

 

音楽室 

（２F） 

 体力がもりもりつく健康体操健康体操健康体操健康体操をしましょ

う。水書きお習字もやってみましょう。工

作は「お絵かきレインステック」を作りま

す。筒に好きな絵を描き、中にいろいろな

ものを入れ振ると、雨だれのようないい雨だれのようないい雨だれのようないい雨だれのようないい

音音音音がする南アメリカの楽器南アメリカの楽器南アメリカの楽器南アメリカの楽器です。定員各

日１５名で希望の日を指定         新内容  

    

    

    

10101010 日日日日((((水水水水))))    

 

❷『アロマ教室』『アロマ教室』『アロマ教室』『アロマ教室』        

     （山田  藤井さん ） 

 

～ アロマを楽しみ 

ましょう ～ 

 

■申し込み必要■申し込み必要■申し込み必要■申し込み必要 

 

クラブハウス 

（2Ｆ） 

 

 

 好きなアロマの香り好きなアロマの香り好きなアロマの香り好きなアロマの香りを選んで、可愛く

デコレーションを楽しみながら心を癒

してくれる、「アロマディフューザ

ー」（よい香りのするオイルを発散さよい香りのするオイルを発散さよい香りのするオイルを発散さよい香りのするオイルを発散さ

せるものせるものせるものせるもの）を作り、持ち帰れます。ア

ロマの知識も学べますよ 定員３０名、

保護者の方の参加歓迎            新内容 

    

    

    

24242424 日日日日((((水水水水))))    

    

    

    
『長岡京の『長岡京の『長岡京の『長岡京の    

昔ばなし』昔ばなし』昔ばなし』昔ばなし』    

（中江、吉野、平田） 

～故里のことを 

      学びましょう～  

 

クラブハウス 

（２Ｆ） 

 長岡京にまつわる物語（おはなし）紙芝紙芝紙芝紙芝

居を見に来ませんか居を見に来ませんか居を見に来ませんか居を見に来ませんか？ お話しのあと

は、クイズやマスコット作りクイズやマスコット作りクイズやマスコット作りクイズやマスコット作りをして遊び

ましょう。草笛をふいてあそんだりもし

ます。楽しく長岡京のこと楽しく長岡京のこと楽しく長岡京のこと楽しく長岡京のことを学びましょ

う。月ごとにお話しもマスコットもかわ

りますよ。 

    

27272727 日日日日((((土土土土))))    

    

    

    

    

つづつづつづつづくくくく    

    

    

『『『『    パソコンパソコンパソコンパソコン    教室教室教室教室    』』』』    

            

（後藤、西田， 

伊東さん） 

     

～ 今からパソコンに 

慣れておこう ～    

 

クラブハウス 

（１Ｆ） 

 

 
社会ではパソコンが必須です。今からパパパパ

ソコンに慣れておけばソコンに慣れておけばソコンに慣れておけばソコンに慣れておけば早く上達します。

インターネットの仕方も実習します。初

歩から各自のレベルで指導します。各学各学各学各学

年学科の教材もあります。年学科の教材もあります。年学科の教材もあります。年学科の教材もあります。ワード・お絵

かき・ゲームなどもありますよ。 

日日日日    教教教教    室室室室    名・指名・指名・指名・指    導導導導    場場場場            所所所所    イメージイメージイメージイメージ    内内内内                容容容容    

    

つづきつづきつづきつづき    

    

    

    

    

27272727 日日日日((((土土土土))))    

    

    

    

『『『『    子ども子ども子ども子ども        手話手話手話手話    

教室教室教室教室    』』』』    

            

（勝山、大林、藤原、 

中林さん） 

   

  ～ 手話を学ぼう、 

手話で話そう ～ 

 

音楽室 

（２F） 

 

 

 「手話」は、“やさしさの言語”といわれ、

手話で多くの人とコミュニケーションの輪手話で多くの人とコミュニケーションの輪手話で多くの人とコミュニケーションの輪手話で多くの人とコミュニケーションの輪

が広がります。この教室では初心者の児童

でも分かりやすく学んでいきます。手話歌手話歌手話歌手話歌

（となりのトトロ、サザエさん）や、絵本絵本絵本絵本

読み聞かせ読み聞かせ読み聞かせ読み聞かせなどを使って楽しく手話を体験

しましょう。もちろん初めてでもOK、 

    

    

『『『『ファミリーファミリーファミリーファミリー    

バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン教教教教室室室室』』』』

            

   （奥谷、吉田さん 他） 

    

～ 親子で楽しく 

バドミントン～    

 

体育館 

 

 

長岡発祥長岡発祥長岡発祥長岡発祥の スポンジ付シャトルを使う 3人

1 組のバドミントンです。児童からお母さからお母さからお母さからお母さ

んまで、んまで、んまで、んまで、誰でも楽しくできますよ。ラケッ

ト等は準備しています。シューズやドリン

クをお持ちください。保護者歓迎 

     年    組   児童名（                               ）                                                            

 

切り取って提出ください 

「真

ま

葛原

くずはら

 なびく秋風吹くごとに 阿

あ

太

だ

の大野の 萩の花散る」 万葉集（詠み人知らず） 

No   ❶    ❷ 

教室名 すくすく体 操 アロマ教室 

開催日 １0 24242424 どちらでも 10101010 

 

 １）お問い合わせは、ホームぺージ（下記）からメールでお願いします。小学小学小学小学    

校や長岡京市に電話いただいても対応校や長岡京市に電話いただいても対応校や長岡京市に電話いただいても対応校や長岡京市に電話いただいても対応できません。 

 ２）すくすくのホームページがあります。（http://sukusuku5.net）右のＱＲ 

コードで見ることができ、お問い合わせやすくすく教室の説明、必要な帳票等 

があります。     

 

参加申し込み参加申し込み参加申し込み参加申し込み（（（（募集型教室募集型教室募集型教室募集型教室    ❶❶❶❶    ❷❷❷❷にににに申し込む方のみ申し込む方のみ申し込む方のみ申し込む方のみ））））    

９９９９    月月月月    ４４４４    日（日（日（日（木木木木））））までに、下記の申込書を切り取って、担任の先生に提出ください。申

込多数の場合は調整し 全員の方に当落全員の方に当落全員の方に当落全員の方に当落    をお知らせします。    

         ▶そのそのそのその他他他他のののの教室教室教室教室は、は、は、は、参加自由参加自由参加自由参加自由です。です。です。です。当日当日当日当日おおおお越越越越しください。しください。しください。しください。    

『長岡京の昔ばなし』 
 

長岡京市一帯は古くは乙訓（弟国）とよばれ、 

たくさんの名所旧跡・文化財・伝承所旧跡・文化財・伝承所旧跡・文化財・伝承所旧跡・文化財・伝承などが残 

ります。旧跡では第 26 代継体天皇の都であ 

ったとされる「弟国の宮」「弟国の宮」「弟国の宮」「弟国の宮」、かつては幻の都とされ市内どこを掘っても遺跡が見つかる「長岡京」「長岡京」「長岡京」「長岡京」が

あります。神社仏閣では弘法大師が別当になっていた「乙訓寺」「乙訓寺」「乙訓寺」「乙訓寺」、菅原道真の荘園があり道真を祭る

「長岡天満宮」「長岡天満宮」「長岡天満宮」「長岡天満宮」、源平合戦で有名な熊谷直実を開祖とする紅葉の名所「光明寺」「光明寺」「光明寺」「光明寺」などなど。また乙訓

地区では最大の前方後円墳で国の史跡の「恵解山古墳公園」「恵解山古墳公園」「恵解山古墳公園」「恵解山古墳公園」、織田信長からこの地域を任された細川

幽斎が作った勝竜寺城を公園化した「勝竜寺城公園」勝竜寺城公園」勝竜寺城公園」勝竜寺城公園」などがあります。 

『長岡京の昔ばなし』の新教室では、プロジェクターなどを使って児童の皆さんにも分かりやす児童の皆さんにも分かりやす児童の皆さんにも分かりやす児童の皆さんにも分かりやすくくくく説

明します。また長岡の歴史に関する楽しいクイズ遊びをし、景品もでます。毎回違った長岡や歴史に

関するモノ作りもします。 

希望日に〇                  希望の場合〇                

                


