
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１（土）

 

9：30～

11：10 

 

 
 

『キックベース 教室』   
（音嶋さん、  

男子ソフトボールサークル）
～ 試合を楽しみましょう～ 

運動場 

（雨天時 
中止）

 

 

 

サッカーボールを使ってする野球ゲ
ームです。毎回多くの参加がありま
す。よい運動になります。水筒・タオ
ル、運動しやすい服装、親子参加歓迎 

『 卓球を楽しもう 』   
（中小路さん，小柳さん， 

中路さん 他） 

～ 親子でも参加ください ～ 

体育館  卓球は、どこでも誰でも楽しめる
スポーツです。初級から丁寧に楽
しく指導します。ラケットのある
人は持参ください，体育館シュー
ズ、軽服装で来てください 

⑥『 親子なかよし 
詩 吟 教 室 』 

（長岡京吟詠会 伊藤さん，立林さん，
古谷さん，山本さん） 

～ 低学年でも できますよ ～ 

図書室 

（３Ｆ） 

 有名な詩を，皆んなで吟詠します。
「大きな声を出す」「人前で話す」
などの練習にも。お腹から声を出
し，健康にもいいですよ。国語の勉
強にもなります。一度体験ください 

⑦『 勾玉（まがたま）作り 』  
 （増田さん）  

 
～ 古代人のたからもの 

勾玉を作ろう～ 

図工室 

（２Ｆ） 

 勾玉は古代の人が作ったかざりの

玉です。“ろう石”というやわらか

い石を紙やすりなどで削って作り

ます。低学年でも OK。保護者の参

加も大歓迎です。定員 20 名 

⑧『 体験型学習どきどき探偵団 』

 （橋本さん 他） 

 

～テーマは しぜん・はっけん・おどろき～

やすらぎ 

ルーム 

（３Ｆ） 

 学校を出て原っぱに行き、知らな
い草や生き物に名前をつけます。
自然に触れることで新しい発見
があり驚きがあります。雨天時は
校内で雨用プログラムをします 

『 世界の言葉で 遊ぼう♪ 』  
 （ヒッポファミリークラブ長岡京  滝川さん） 

 

～ゲームをしながら覚えましょう～

音楽室 

（２Ｆ）

 世界にはいろいろな言葉がありま
す。その言葉を，歌やゲームやク
イズで覚えてみましょう。簡単に
覚えられ，楽しいですよ。お母さ
んもいかがですか 

『 親子 パソコン 教室 』 
    （後藤さん） 

   

    ～お母さんも一緒にどうぞ～ 

会議室 

（１Ｆ）

 

 

 

 

パソコンの初歩から各自のレベル
で指導します。各学年の各学科の教
材もあります。ワード・お絵かき・
ゲームなども。パソコンは準備して
いますが，パソコン持込みも可 

『 カメラ 教室 』  
（金田さん） 

～ 初めてでも OK 

楽しい写真を撮ろう ～ 

会議室 

（１Ｆ）

 デジカメで楽しい写真を撮ってみ
ましょう。校内外で気に入った物・
建物・花・先生・友人などを写して
ください。デジカメ持込みも可。前
回の写真プリントができています 

 

参加申し込み（①～⑧ に申し込む方のみ） 

４月２６日（火）までに学校に提出ください。多数の場合は調整となり、当選者にのみお知らせします（選外は不

通知）。①～⑧ 以外の申し込みは不要で，自由に参加ください。（備忘；申込み教室名                                    ） 

 

  

○を付けてください 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

たけのこ 星パーク ピンクッション アロマ ティッシュ 詩 吟 勾 玉 探偵 

4月３０日 ７(土) 28(土) 11(木) １8(水) 21(土) 
     

   年  組  児童名（          ）  親子参加？ はい  いいえ 

 

＜事務局欄＞上記の教室で選抜されましたのでお知らせします。                                           

切取って提出ください 

 

 

 
 
 
 

長五小すくすく教室運営委員会

日 時  教室名・指導 場 所 内容・持ち物 など 

 

4 月 
３０日 

（土） 

①『 たけのこ 堀りを 体験しよう』 
（小根田さん 他）  ＊小雨決行 

 ～ 筍の話しもあります 

   堀り立て筍のお土産つきです ～ 

長岡公園

横の竹林

 9 時 30 分校門前に集合、皆んなで

長岡公園へ、11 時３０分まで、定

員 30 名（3 年生以下は保護者同

伴）、タオル・スコップ・軍手・袋 持

参、掘り方指導し体験します 

 

１１ 

２４，２５ 

３１ 

 

『漢字と計算』『図書室 開放』 
（米澤さん 小川さん） 

   原則毎週 火・水  
火 15:40～ 16:10 
水 14:40～ 16:10 

図書室 

（３Ｆ）

  

 
『計算』と『漢字』をドリルを使
って学びます。読書支援・学習支援
なども相談下さい。「いろはかるた」
で皆んなで遊んでみましょう。学童
の皆さんも参加下さい 

７（土） 

9：30～ 

11：10 

『球 技 遊 び』  
（森田さん，N5 おやじの会） 

 
毎月第１土曜日に定期開催 

運動場 

（雨天時 

体育館）

 布製の円盤を使って遊ぶドッヂ
ビーと、ドッヂボールを楽しみま
す。運動のできる服装で来てくだ
さい。水筒・タオル・上ぐつ持参。
親子での参加も大歓迎 

７（土） 

＆ 

２８（土） 

2 日間 

②『 星 パーク 』 
  （時友さん、茶木さん） 
～ 美しい月や星の世界には 
          不思議が一杯です ～ 
    9:30～11:30       

音楽室 

（２Ｆ） 

 月は、昼間でも出ています。その神
秘の月を、運動場で天体望遠鏡を使
って観察しましょう。曇天の場合
は、教室で天体に関するゲームやク
イズをします。この機会に宇宙に興
味をもってみてくださいね 

１１（水） 

＆ 

１８（水） 

2 日間 

『読み聞かせ  

うまそうだな団 』 
    （橋本さん 他） 
 ～ もりだくさんの教室です ～ 

14:40～16:10 

図書室 

（３Ｆ）

 

 

童話・絵本を読み、ゲーム・うた・
工作もします。外国人講師により英
語や仏語も。おもしろく、えがおイ
ッパイの教室、あっと言う間に時間
がすぎますよ。友だちも誘ってね 

 
１１（水） 
 

14:40～ 

16;10 
 

③『もの作り教室 
ピンクッション を作ってみよう』 

（平松さん） 

～やさしく分かりやすく指導します～ 

理科室 

（１F） 

 ペットボトルのキャップを使っ
て、ピンクッション（針山）を
作ってみましょう。布の組合わ
せを考えて、オリジナルのもの
を、持ち物なし、親子参加歓迎 

④『 キッズアロマ教室 
     なかよしハンドを覚えよう 』 
    （本藤さん） 

  ～ いい香りは心を休めてくれます ～ 
 

やすらぎ 

ルーム

（３Ｆ）

 

 よい香りの植物のマッサージオ
イルを使って、簡単なハンドマッ
サージを、皆んなでしあって楽し
みましょう！帰ってお家の人に
もしてあげてくださいね、参加費
100 円 

 
１８（水） 
 

14:40～ 

16;10 

 

⑤『もの作り教室 
ティッシュケース を作ってみよう』 

（平松さん） 
～やさしく分かりやすく指導します～ 

家庭科室 

（２F） 

 ティッシュケースを作ってみまし
ょう。きれいでカラフルな生地を、
オリジナルなケースにしましょ
う。お家でも使えますよ。持ち物
なし、親子参加歓迎 

『すくすく体操団（一）』  
     （西田さん） 

～ヨーガのポーズを取り入れた 

                 楽しい体操です～ 

 

やすらぎ 

ルーム

（３Ｆ）

 

 全学年向きのヨーガ使った「体操教
室」です。花粉症なども楽になるハ
ンドセラピーもします。手作りコー
ナーは、Ａ組「フレーム作成」Ｂ組
「電卓にデコ」です。親子参加歓迎

 

平成 2３年４月２２日 

長五小のみなさん・保護者 様 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1612.000 1792.000]
>> setpagedevice


